IK Falken

&’3” Friidrottssektionen

PEDERSORE

STIPENDIEREGLER

Beloppen baserar sig pa resultat gjorda under féregaende sasong. Storleken baserar sig pa resultat-
tabellen eller resultatbonustabellen. Stipendiesumman betalas enligt hdgsta beloppet. Ingen
dubblering av stipendierna.

Stipendier kan anvandas till kostnader som hor till traningen, t.ex. traningslager, vard av idrottsskador
(massage) och inkdp av utrustning eller redskap. Tréningslager utomlands bor vara organiserade av
forbund, distrikt eller forening. | annat fall for idrotten ge en redogdrelse 6ver traningsléagret.

Ansokan om utbetalningar gor I6pande under aret, dock senast inom september manad (innevarande
ar). Ansokningar utbetalas mot kvitton.

Resultattabell:

H/D H/D22 H/D 19 H/D 17
Deltagit i
vardetavlingar 3000€ 2000 € 1770€ 1000 €
(VM, EM, OS)
Tavlat i lands- 2600 € 1000 € 1000 € 500 €
laget
FM plac. 1-3
Stat.plac. 1-3 2600 € 1000 € 1000 € 500 €
i egen klass
FM poangplac.
Stat.plac. 4-6(8) | 1260€ 630 € 630 € 300 €
i egen klass
SM-klass 3000€ -
M-klass 2600 € -
A-klass 1000 € 300 € 300 € 200 €

Kommentarer till tabellen:

e Stipendiesumman galler resultat i den basta individuella grenen i den egna aldersklassen fr.o.m
det ar idrottaren flyller 16 ar.

e Stipendiebeloppet for inkommande sasong bestams enligt féregaende ars alderklassificering.

e Om skador/sjukdomar hindrat idrottaren att prestera resultat under sdsongen, kan stipendiet ges
ges enligt klassificering for tva ar sedan.

e Om H/D 22 gor H/D-klassresultat erhaller hen stipendium enligt H/D-klass.

e Om idrottare, oberoende av egen aldersklass, i FM for H/D placerar sig pa poangplats, ges
stipendium enligt H/D.

e En idrottare som flyttat till IK Falken kan erhalla endast 80% av stipendiesumman under det
forsta aret som de tavlar for foreningen.

o | stafett delas summan med fyra.



e Av stipendiesumman kan hdgst 50% utgotra utrustning.

e Friidrottssektionen forbehaller sig ratten att i sin arliga stipendiediskussion gora

tillfalliga justeringar i beloppen.

Resultatbonustabell (IAAF 2018)

Herrar

11260€ |2600€ |3000€ |3500€

(990 p) | (1050 p) | (1080 p) | (1110 p) (1140 p)

4000 €

100m 10,66 1047 [1038 |1029 |10,20
200m 21,54 [21,12  |2092 [20,72 20,52
400m 47,86 4693 |4647 |46,02 4558
800m 151,28 149,17 [1.4814 |1.47,12 |146,12
1500m 3.48,96 |3.4430 [3.42,02 (339,77 |3.37,55
3000m 8.11,47 |8.01,06 [7.597 |7.50,95 |7.45,99
5000m 14.03,03 | 13.45,20 | 13.36,48 | 13.27,88 | 13.19,40
10000m 29.35,47 | 28.54,43 | 28.34,35 | 28.14,55 | 27.55,01
Halvmarathon |1.05.04 |1.03.41 |1.0246 |1.02.01 |1.01.16
Marathon 2.2000 [2.1625 |21440 [2.12.56 |2.11.14
110m h 1444 [1409 [13,93 1376 [13,60
400m h 5291 |51,64 |51,02  |50,41 |49,80
3000m h 9.01,06 |8.46,76 |8.39,76 |8.32,76 |8.26,06
Hojd 208|215 |218 (222|225
Stav 498|520  [532  |546 554
Léingd 721|759 |773 |787  [8m
3-steg 1535 [1592  [162  |1649 16,77
Kula 1780 [1881 [1931 |19,81 2032
Diskus 56,15 |5941 |61,05 |62,68 64,31
Sligga 6729 |7123 [7320 [7517 [77,13
Spjut 7265 7691 |79,03  |81,16  |8328
Damer 11260€ |2600€ |3000€ |3500€ 4000€

(990 p) | (1050 p) | (1080 p) | (1110 p) (1140 p)

100m 12,01 11,71 11,51 11,42 11,28
200m 24,38 23,85 23,55 23,24 22,95
400m 55,36 54,01 53,48 52,43 51,66
800m 2.09,57 |2.05,97 |2.04,21 |2.02,21 |2.00,76
1500m 4.28,19 |4.20,07 |4.16,10 |4.12,18 |4.08,32
3000m 9.35,56 |9.16,92 |9.07,80 |8.58,80 |8.49,92
5000m 16.33,09 | 16.00,04 | 15.43,87 | 15.27,92 | 15.12,19
10000m 34.55,27 | 33.43,47 | 33.08,34 |32.33,34 |31.59,51
Halvmarathon |1.12.37 |1.14,06 |1.12,48 |1.11,30 |1.10,17
Marathon 2,45,00 |2,38,35 |2.35,27 |2.32,21 |2.29,18
100m h 14,35 13,84 13,59 13,34 13,10
400m h 61,10 59,04 58,04 58,04 56,06
3000m h 10.44,95 | 10.19,12 | 10.06,49 | 9.54,0 9.41,73




Hojd 179 185 188 190 193
Stav 415 434 444 451 461
Langd 601 629 643 657 670
3-steg 12,98 13,55 13,84 14,13 14,41
Kula 16,95 17,94 18,43 18,92 19,42
Diskus 55,56 58,82 60,45 62,07 63,7
Slagga 63,5 67,3 69,16 71,02 72,87
Spjut 56,27 59,57 61,22 62,87 64,52

Beviljande av stipendium

En forutsattning for erhallande av stipendier ar att idrottaren tranar aktivt for 1K Falken under
sésongen. Av stipendiet kan 70% lyftas efter aktiv traning och tavling inomhus eller utomhus medan
den resterande 30% forutsatter deltagande i regiontavlingar, DM, SFI-M, FM eller andra
vardetavlingar. FOreningen forutsatter att idrottaren for traningsdagbok och vid behov kan redogéra for
sin tréning.

Foreningens officiella tavlingsdrakt skall anvandas da idrottaren representerar foreningen (DM, SFIM,
FM och klubbkamper) och att allman solidaritet bor visas foreningen nér det géller deltagande i klubb-
kamper och speciellt vardetavlingar dar féreningen far klassificeringspoang.

Om idrottaren har sponsorering av foretag bor pengar ga via féreningen eller via forbund.



